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1.Наименование дисциплины (модуля) 

Педагогика физической культуры и спорта  

Целью изучения дисциплины является: 

Формирование у будущих специалистов знаний о целях, задачах, содержании и технологии обучения 

и воспитания в сфере физической культуры и спорта, а также побуждение к самовоспитанию 

профессиональных качеств и способностей, обеспечивающих вдумчивый и гибкий подход к 

организации и управлению учебнотренировочной и воспитательной работой с физкультурниками и 

спортсменами. 

Для достижения цели ставятся задачи: 

1. Овладение системой научно-прикладных знаний и умений, необходимых в будущей 

профессиональной деятельности. 

2. Формирование у будущего специалиста научного мировоззрения, профессионально-

педагогической направленности, содействие развитию педагогического мышления. 

3. Привитие студентам опыта творческой деятельности и эмоционально-ценностного 

восприятия педагогической действительности в контексте будущей профессиональной 

деятельности. 

4. Ознакомление с инновационным подходом к определению эффективности технологий 

обучения и воспитания в области физической культуры и спорта. 

5. Формирование умений диагностировать уровень своей педагогической подготовленности, 

намечать направления к самосовершенствованию основ психологической теории и практики. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Данная дисциплина (модуль) относится к части, формируемая участниками образовательных 

отношений и изучается на 4 курсе  в 7_семестре . 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

              В результате освоения ОП ВО бакалавра обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения по дисциплине (модулю): 

 

 



УК-8 Способен создавать и 
поддерживать в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

УК.Б-8.1Поддерживает 
условия безопасной и 
комфортной 
образовательной среды, 
способствующей 
сохранению жизни и 
здоровья обучающихся в 
соответствии с их 
возрастными 
особенностями и 
санитарно-
гигиеническими 
нормами. 
УК.Б-8.2 Оценивает 
степень потенциальной 
опасности и использует 
средства индивидуальной 
и коллективной защиты 

Знать: круг задач в рамках 
поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их 
решения,поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества 
Уметь: применять круг задач в 
рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, 
поддерживать в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества 

Владеть: навыками работы 
поиска целей круг задач в 
рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, 
поддерживать в повседневной 
жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества 

ПК-3 способен осуществлять 

обучение учебному предмету, 

включая мотивацию учебно-

познавательной деятельности 

на основе использования 

современных предметно 

методических подходов и 

образовательных технологий 

ПК.Б. - 3.1. Способен ис-

пользовать современные 

педагогические 

технологии реализации 

компетент-ностного 

подхода с учетом 

возрастных и индивиду-

альных особенностей 

зани-мающихся. 

ПК-Б.3.2. Способен осу-

ществлять выбор 

образова-тельных 

технологий для 

достижения 

планируемых 

образовательных 

результатов обучения 

Знать: обучение учебному 

предмету, включая мотивацию 

учебно-познавательной 

деятельности на основе 

использования современных 

предметно-методических 

подходов и образовательных 

технологий 

Уметь: осуществлять 

обучение учебному предмету, 

включая мотивацию учебно-

познавательной деятельности 

на основе использования 

современных предметно-

методических подходов и 

образовательных технологий 



Владеть: способностью 

использовать накопленные в 

области физической культуры, 

осуществлять обучение 

учебному предмету, включая 

мотивацию учебно-

познавательной деятельности 

на основе использования 

современных предметно-

методических подходов и 

образовательных технологий 

  

 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием 

количества академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 академических 

часов. 
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